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consilier de dezvoltare personala st TV Host

Gabriela Presada, consilier,
pstholog clinician si psihoterapeut integrativ

Draga cititoare,

Am scris aceasta carte pentru tine, pentru a-ti
oferi o perspectiva altfel, edificata, experimentata, de
multe ori amuzantd, asupra relatiilor amoroase, atat de
controversate, dintre barbati si femei. Venim in intam-
pinarea intrebarilor tale cu raspunsuri documentate,
traite, analizate si indelung dezbatute. Venim catre tine
cu o carte actuala, fresh, in care punem sub lupa fluturii
abdominali, relatiile contemporane, si iti oferim cele mai
rationale si realiste raspunsuri. Unele raspunsuri ti-au
fost mereu la indemana, dar poate ca le vei vedea altfel
acum, mai ales ca unele dintre ele Tti vor fi oferite chiar de
catre barbatii participanti la studiul prezentat in aceasta
carte.

Am scris aceasta carte pentru ca exista o nevoie
reala a femeilor de a-si intelege valoarea intrinseca, caci
nu de putine ori am vazut femei inteligente, atragatoare,
femei care aveau ce oferi intr-o relatie, Tnvartite pe
degete de barbati care nici macar nu erau la nivelul lor
mental, emotional si afectiv. Nu este nimic in neregula
sa plutesti pe norii indragostirii, dar nici nu e rau sa ai
parasuta la tine, sa stii ca o poti deschide oricand si
ca esti in siguranta. Uneori, duse de iubire, femeile se
trezesc intr-o realitate de cosmar, iar noi te vom invata
tot ce stim despre pastrarea contactului cu realitatea.
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Mai mult decat atat, aceasta carte iti va vorbi
despre tine, caci noi toti impartdsim aceeasi societate,
aceleasi reguli generale si, de multe ori, aceleasi traume
afective ale copildriei generatiei noastre. ,Traumele
nu sunt lucrurile rele care ti se Intdmpla, ci impactul in
interiorul tau, ca urmare a ceea ce ti se intampla”, a spus
dr. Gabor Maté, cunoscutul expert in psihologie canadi-
ano-ungar. Aceste traume ne Tmpiedica nu doar sa avem
relatii frumoase, ci si sa traim viata cu z&mbetul pe buze
sau sa asteptam cu nerabdare o noua zi in care soarele
va straluci in noi, nu neaparat afara. Vom descoperi
impreuna ce Tnseamna sa-ti faci din viata o calatorie
adevaratd, sa lasi in urma trecutul care nu te mai
reprezinta si sa alegi altfel decat ai facut-o pana acum.

Aceasta carte nu vindeca traume, dar te va ajuta
sa le identifici, sa le localizezi si sa pui degetul pe ele -
vei incepe sa lucrezi la ele chiar de azi. Noi nu-ti vindem
iluzii frumoase, ci iti dezvaluim adevarurile din spatele
celor care-ti vand iluzii in viata de zi cu zi. Iti vom vorbi in
aceasta carte despre importanta acceptarii a ceea ce nu
poti schimba, despre iubirea sanatoasa de sine, despre
puterea intuitiei si accesarea ratiunii printr-o intelegere
profunda si completa a realitatii.

Te-a sedus si s-a dus - Cum sd schimbi povestea!
este despre femeia care poti fi.

Noi, femeile, ne putem vindeca una pe alta atunci
cand ne unim experientele, cunoasterea, feminitatea
si intuitia. Femeile se vindeca una pe alta atunci cand
vorbesc intre ele, cand isi fac confidente, pentru ca
vindecarea incepe prin verbalizarea a ceea ce te
doare. Cine cunoaste mai bine ca o femeie asteptarea
langa un telefon care nu mai suna, intrebarile pe care
ti le adresezi obsesiv, din cauza comportamentului
ambiguu si intermitent al unui barbat, noptile nedormite
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si, uneori, regretul de a-ti fi pierdut timpul cu cineva
care nu ti-a oferit nimic altceva in afara unor drame din
care ai iesit ravasita emotional. Dramele prin care ai
trecut nu sunt inutile, iar noi vom porni exact de la ele,
pentru a-ti arata ca experienta de pana acum te-a facut
mai puternica decat crezi. Exista mai multe feluri de a
invata. Nu trebuie neaparat sa treci prin furcile caudine
ca sa te educi singura. Ai auzit expresia ,Desteptul invata
din propriile greseli, cel inteligent din greselile altora si
prostul nu greseste niciodata"? Dar daca ti-am spune ca
greselile pe care le-am facut le putem intoarce astfel
incat sa devina cele mai mari invataminte ale noastre?
Cele mai mari greseli vor fi si cele mai puternice atuuri
ale noastre. E timpul sa iei doar lectiile si sa lasi trecutul
in trecut. Viata este despre schimbare si evolutie.

Tti vom vorbi in cartea noastra despre fericire si
despre evitarea dramelor inutile. Este mult mai usor sa
previi decat sa vindeci o trauma, de aceea te invatam sa
decodifici semnalele venite din partea barbatilor si sa
actionezi la timp, conform binelui tau si valorilor in care
crezi.

Amandoua am avut acelasi psihanalist, cu care
am urmat terapii indelungate, amandoua am trecut prin
situatii de viata similare cu ale tale si am ascultat povesti
de viata ale unor femei care au trecut prin ceea ce ai
trecut si tu. Aceasta carte comprima experienta noastra
de viata, tot ceea ce am invatat, puse la dispozitia ta.

Noi nu te putem feri de barbati indisponibili
emotional, nu avem puterea de a nu ti-i scoate in cale,
caci nimeni nu te poate feri de viata si de experienta
vietii, dar credem cu tarie ca abilitatea ta de a fi fericita
este in legatura directa cu abilitatea de a iesi din situatii
neplacute, cat mai repede, Tnainte ca acestea sa se
insinueze, sa se sedimenteze in viata ta si, intr-un final,
sa lase urme greu de corectat. Cu cat aduni mai multe
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traume emotionale, cu atat mai mult creste riscul de
a-ti fi teama de iubire sau de relatii, de a te inraddcina
prea mult in tabieturile tale, de a fi mult prea sceptica
ulterior in fata unei potentiale relatii, cu alte cuvinte,
de a te inchide in tine si a deveni iremediabil pesimista
si nihilista. Spune stop dramelor si bun-venit multumirii
sufletesti!

Ne dorim sa fii fericita, optimista si sa ai relatii care
sa teimplineasca. Cu determinare, ratiune, prin respectul
siiubirea pe care ti le acorzi tie Tnseti, poti si trebuie sa fii
fericita, caci fericirea este calea si totodata destinatia.
Poate caitivominlaturauneleiluziilegate deiubire, poate
ca-ti vom provoca niste constientizari dureroase, dar
nu uita ca adevarul elibereaza intotdeauna. lluziile sunt
acele himere dupa care alergam, desi intuitia noastra ne
spune ca batem la usi inchise. Iluziile sunt alimentate de
frica de o realitate pe care nu o putem controla. Draga
mea, la usile inchise nu se bate mai tare.

Iti mai supunem atentiei un punct de maxima
importanta: sa nu te lasi furata de lectura cartii, fara
a te folosi de instrumentele acestei carti: constienti-
zarea, exercitiile si afirmatiile. Te rugam sa raspunzi la
intrebarile formulate Tn carte si sa completezi acele
exercitii pe care le veiintalniin punctele-cheie ale lecturii.
Odata cu citirea capitolelor, pas cu pas, completeaza si
exercitiile de constientizare. Cine esti? Ce te tine pe loc?
Cand aiincetat sa mai crezi? Ce te face fericita? Ce vrei cu
adevarat sa ai? Cine vrei sa fii? Vei avea raspunsurile pe
masura ce vei raspunde la intrebarile noastre. Exercitiile
sunt foarte bine gandite si menite sa te ajute sa accesezi
noile informatii si sa le integrezi in viata ta.

Mintea noastra este un instrument incredibil si
la fiecare trauma creeaza o solutie, un raspuns care sa
te ajute sa supravietuiesti traumei; dar chiar si daca ai
extras lectia si Tnvatamintele experientei dureroase
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trdite, asta nu inseamna ca ai reusit sa-i dai drumul si
sa te eliberezi de ea, caci la nivel inconstient Thca o porti
dupa tine, experienta repetandu-se ciclic, aproape in
aceiasi parametri.

Avem atat de multe lucruri sa-ti spunem, iar cartea
asta este scrisoarea noastra catre tine. Iti spunem ca
ne pasa. Iti spunem ca te vedem. iti spunem ca stim ce
inseamna sa fii femeie - cu toate bucuriile si cu toate
tristetile vietii unei femei. Tti spunem si altceva: este
magic sa fii femeie! Stii ca esti magica?

Sa deschidem, asadar, usile cunoasterii si sa
invatam Tmpreuna, femei pentru femei, chiar daca
ne-am bucura ca si barbatii sa citeasca aceasta carte, cu
siguranta ca au multe de invatat din ea.

Gata cu competitial Din perioada adolescentei
ai invatat ca in liceu baietii vor fata cea mai frumoasa,
cea mai populara. Ai incercat sa fii frumoasa si populara
sau te-ai refugiat in tine si ti-ai spus ca n-ai nevoie de
validarea celorlalti. Dar tot cautam validare, doar ca
prin alte modalitati: sa fii cea mai buna la serviciu, sa fii
cea mai buna mama, sa fii cea mai buna sotie, sa fii cea
mai buna gazda... Nu este nimic Tn neregula sa te auto-
depasesti si sa fii cea mai buna intr-un domeniu, dar nu
face acest lucru pentru a fi placuta de altii - trebuie sa
fii placuta de tine Tnsati, in primul rénd -, nu fugi dupa
validarea altora, daca in lipsa validarii nu simti ca ai vreo
valoare. Fa-o pentru tine! Acorda-ti singura valoare!
Bucura-te pe tine insati si apoi bucura-i pe altii!

Ne petrecem toatd viata facand ceea cefacfemeile:
ne imbracam frumos, petrecem ore in sir la cosmetica,
la coafor, ne sprijinim familia, sotul, copiii, parintii si
incercam sa razbatem in societate. Dar sa ne amintim ca
noi, femeile, avem ce oferi una alteia. Noi iti oferim toata
cunoasterea noastra, iar tu ofera-ne la schimb bucuria
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lecturii si ameliorarea aspectelor din viata ta de care nu
esti multumita.

Oamenii sunt produsul experientei lor de viata,
dar, mai mult decat atat, a modului in care au reactionat
la experientele de viata. Viata modeleaza oamenii, dar
depinde doar de ei cum vor raspunde provocarilor si
lectiilor vietii. De aici porneste adevarata intelegere
si cercetare a propriului suflet, precum si intelegerea
celorlalti. De aici porneste evaluarea propriei vieti.
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... sau cum dr. John Gray a spus in cartile lui: ca
Marte si Venus.

Noi, oamenii, venim cu un bagaj emotional diferit,
pe care-l purtam in spate ca pe un rucsac, iar greutatea
lui este uneori prea mare chiar si pentru noi. Toate expe-
rientele trecutului ne influenteaza alegerile prezentului,
vrem sau nu sa credem asta. Avem libertate, da, dar
pentru a o accesa avem nevoie sa recunoastem tiparele
emotionale nefunctionale. De ce emotionale? Pentru ca
emotia prevaleaza asupra ratiunii — asta este una dintre
conditiile umane preexistente.

Fara ratiune si empatie, fara intuitie si toleranta, il
vom privi mereu pe cel din jurul nostru cu neincredere,
fara a-1 intelege si fara a-i intelege motivele aparitiei in
viata noastra. Nimic nu este intamplator, dar, mai
ales, nimeni.

Relatiile sunt importante in viata noastra, dar tu cu
tine ai de parcurs viata intreaga, doar tu esti indispensa-
bild in propria ta viata. Te cunosti? Te iubesti? Stii ce-ti
doresti? Stii ce te face fericita? Stii cat esti de importanta
pentru tine?

Dacéd atunci cand intalnim un posibil partener nu
ne putem detasa de proiectia dorintelor noastre sau daca
incercam sa pasam bagajul emotional, din spatele nostru,
celuilalt, care si el umbla cu bagajul lui emotional, in
mod perfect logic, celalalt va fi incovoiat de povara dubla
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si va incerca sa scape de ea, implicit si de noi; va simti ca
nu poate face fata atator asteptari si cd responsabilitatea
e prea mare, prea greu de dus.

Toti oamenii vor sa fie fericiti, dar cand tu nu
reusesti sa te faci fericitd si astepti ca altcineva si te
salveze ca prin magie, treci aceasta povara a fericirii
pe umerii celuilalt. De multe ori ne este greu sa ne
facem fericiti pe noi insine, dardmite sa indeplinim
si asteptarile altora despre fericire. Farda a trece la
pesimism, in dorinta ta de a fi salvata de un print pe cal
alb, te intrebam: ,Dar daca n-o si vinid?” sau ,Daci va
veni peste cativa ani?”, ,Daca va veni peste multi ani?”.
Cum alegi sa traiesti pana atunci? Multumita si fericita
sau deprimata si in asteptare? El poate sa apara in viata
ta chiar maine sau poate ca tu il cunosti deja. Poti nici
sa nu-l vezi, preocupata fiind de tipare disfunctionale si
alegeri neinspirate.

Nu spunem ca barbatii sunt total diferiti in esenta
lor fatd de femei, dar suntem deosebiti in atitudini,
comportamente, dorinte, nevoi, educatie etc. De mic
lui i s-a dat iIn mand un camion sau o arma, iar fetei o
papusd diafand, eventual imbrécata in roz, cu par lung
si gene intoarse. Inci din copilirie ne pregitesc parintii,
educatorii si profesorii pentru viitorul nostru rol in
societate. Fetita se transforma intr-o femeie care vrea
sd ingrijeascd, sd protejeze emotional si sd iubeasca
neconditionat. Baietelul se transforma intr-un barbat
care vrea sa cucereasca, indiferent ce forma iau aceste
cuceriri (spatiul, lucrurile materiale, femeile, alta tara,
0 companie, respect etc.), sa-si protejeze familia, cuibul
si statutul social. Daca aceste nevoi nu sunt indeplinite
de-a lungul timpului, femeia devine un cuib gol si trist,
iar barbatul are un sentiment permanent de ratare.
Ii recunosti pe améandoi de la distanti. Pasivi, nu mai
zambesc, nu mai cred, nu mai vor, nu mai spera.
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Desi femeia si barbatul se pot implini intr-o relatie,
o relatie nu inseamna alfa si omega, nici cupa Graal. Poti
fi fericit intr-o relatie sau in afara ei. Fericirea este
capacitatea ta de a vedea ceea ce viata iti ofera
mai bun, pastrand contactul cu realitatea.

Si barbatul, si femeia se pot simti singuri intr-o
relatie. Uneori, doua persoane raman impreuna de gura
lumii, pentru ca le e frica sa ia viata de coarne, pentru ca
le e frica de singuratate, pentru a nu-i dezamagi pe cei
din jur etc. Am intalnit si cupluri in care cei doi se urasc,
literalmente. Asta nu inseamna ca ei se cearta constant
sau ci se jignesc, de multe ori acest sentiment mizerabil
din cuplu este unul mut si sapa adanc. Cei doi pot da vina
unul pe celalalt pentru nefericirea propriei vieti. Cine
e de vind? Cine greseste? Este mai usor sa dai vina pe
celalalt decat sa-ti asumi responsabilitatea fericirii tale.
Sunt cupluri care se cearta si, cu toate acestea, se iubesc.
Dar cearta lor nu este loviturd sub centura, nu este
insulta si vorba mai grea ca o palma peste obraz. Cearta
poate ajuta un cuplu, poate fi semnul sanatatii cuplului,
dar atat timp cat se mentine la nivelul de neintelegere, de
discutie in contradictoriu, cu rolul de a-si lamuri pozitiile
si de a-si netezi calea spre intelegerea celuilalt.

Cu totii suntem de acord cid societatea este mai
cruda cu femeile si mai toleranta cu barbatii. Nu este
o afirmatie feminista, ci o realitate. Femeile in varsta
nu sunt considerate atragatoare, aparand in povestile
pe care le citim de mici precum niste vrajitoare (Talpa
Iadului sau Gheonoaia), pe cand barbatii in varsta,
in ochiul societdtii, sunt considerati incad seducatori
si doriti. Culmea e ca de cele mai multe ori aceasta
nedreptate este sustinuta chiar de catre femei. Sunt
mame care incurajeaza comportamentele misogine ale
baietilor lor, ba chiar ele le formeaza. Ce ne spune acest
fapt? Ca femeile, in latura lor negativa, sunt competitive
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si rautacioase cu alte femei, iar asta se intampla tocmai
pentru ca ele s-au indepartat de la esenta feminina si
ca, ranite fiind de barbati, au transmis aceste rani mai
departe altor femei. Multe femei o privesc pe iubita fiilor
lor ca pe o neavenita care le furd dragostea copiilor.
Multe mame nu-si lasa baietii sa se desprindd de ele
suficient cat sa aiba relatii implinitoare cu alte femei,
desi vad cum acest lucru ii face nefericiti, deci implicit
devin si ele nefericite. Astfel, nefericirea se perpetueaza.
Multe mame nu accepta faptul ca este normal ca un baiat
sa creasca si sa poata intemeia relatii durabile si fericite
cu alte femei, pentru ca ele s-ar simti singure, tocmai
pentru ca nu au reusit sa aiba o relatie durabila si fericita
cu sotul lor sau, pur si simplu, dintr-un sentiment de
invidie care nu le face cinste.

Avem o prietend comund, o mamad minunata,
care i-a raspuns fenomenal unei alte femei, care a
complimentat-o pentru cei doi baieti ai ei, spunandu-i
ca sunt frumosi si talentati si ca vor ,frange multe
inimi”. Prietena noastri, care este un om extraordinar
si 0 mama pe masura, i-a raspuns fara sa fie afectata
de compliment: ,Eu sper sa nu franga inimi, ci sa le
implineascd”. Aceasta este mama constientd, femeia
frumoasa din interior, femeia fericita si implinita. Ea
transmite valori frumoase baietilor ei si le transmite ca
pot si trebuie sa fie fericiti cu altcineva. Mama implinita
stie sd taie cordonul ombilical si sa-si lase copilul sd aiba
viata lui, ramanand in preajma sa, iubindu-1, dar dandu-i
libertate, in acelasi timp. Aceasta mama are si ea o viata
implinitoare, nu depinde de copilul ei si nu-1 face sa se
simta vinovat daca el are o viata separata.
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